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Interpersoonlijke Psychotherapie


Interpersoonlijke psychotherapie is een individuele of groepsbehandeling voor mensen met en depressie. Daarbij wordt er vanuit gegaan dat gebeurtenissen zoals conflicten, veranderingen of verlies en uw gevoelens daarbij van invloed zijn op uw stemming en uw huidige interpersoonlijke relaties in het dagelijks functioneren.


Doelen van interpersoonlijke psychotherapie
Hoofddoel van interpersoonlijke psychotherapie is dat u minder last heeft van depressieve klachten. 
Dat betekent concreet dat:
· De stemmingsklachten zijn verminderd of verbeterd.
· Uw relationele vaardigheden zijn verbeterd:
· Uw problemen met belangrijke relaties zijn verminderd.
· U beter in staat bent om sociale relaties op te bouwen en te onderhouden.


De behandeling
Een belangrijk onderdeel van interpersoonlijke psychotherapie is het vaststellen van de focus waarop u zich met uw persoonlijk doel richt:

· Rouw
Verwerken van het verlies van een dierbare.
      -      Interpersoonlijk conflict
             Op ossen van problemen in relaties met belangrijke mensen in uw omgeving.
· Rolverandering
Omgaan met verandering in uw levenscyclus.
· Interpersoonlijke sensitiviteit
Opbouwen en onderhouden van sociale contacten en ontwikkelen van sociale vaardigheden.


Het is de bedoeling dat u zo openhartig mogelijk probeert te praten over wat uw interpersoonlijke relaties verstoort, waarover u in uw relaties ontevreden bent en hoe u zich gedraagt in probleemsituaties.
Tijdens de behandeling probeert u een verband te zoeken tussen uw persoonlijke focus, uw depressieve klachten en uw dagelijks functioneren met de bijbehorende interpersoonlijke relaties.
U vergelijkt uw situatie voor de depressie met uw huidige situatie en u kijkt vervolgens naar de toekomst.


Duur van de behandeling
De interpersoonlijke psychotherapie bestaat uit 14 bijeenkomsten en u komt daarna nog terug voor twee follow-up zittingen (na 1 maand en na 6 maanden).
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